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LE REGARD DES AUTRES

Malveillant Bienveillant

Inconnus

Proches



LE REGARD MALVEILLANT DES 

INCONNUS

 Les situations durant lesquelles on ressent le 

regard malveillant d’inconnus  



LE REGARD MALVEILLANT DES 

INCONNUS

 Les sentiments que cela engendre



LE REGARD MALVEILLANT DES 

INCONNUS

 Les solutions ?



LE REGARD BIENVEILLANT DES 

INCONNUS

 Les situations durant lesquelles on ressent le 

regard bienveillant d’inconnus  



LE REGARD BIENVEILLANT DES 

INCONNUS

 Les sentiments que cela engendre



LE REGARD MALVEILLANT DES 

PROCHES

 Les situations dans lesquelles ça arrive 



LE REGARD MALVEILLANT DES 

PROCHES

 Les sentiments que ça engendre



LE REGARD MALVEILLANT DES 

PROCHES

 Les solutions



LE REGARD BIENVEILLANT DES 

PROCHES

 Les situations dans lesquelles ça arrive



LE REGARD BIENVEILLANT DES 

PROCHES

 Les sentiments que ça engendre 



LES RESEAUX SOCIAUX

 Exemples



ET… NOTRE REGARD SUR LES AUTRES ? 

 Exemples


